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Ausschreibung 

 
 
 

Musik und Theater für starke Kids 
mit den beiden MuT-Mobilfrauen Sonja Blattmann und Karin Derks 

für Kinder von 4 - 11 
 
Singend und spielend erfahren Mädchen und Jungen viel über sich selbst, ihre Gefühle, Grenzen und 
Kinderrechte.  
Sonja Blattmann und Karin Derks spielen kleine Szenen aus dem Kinderalltag und laden mutige Mädchen 
und Jungen zum Mitspielen ein.  
Diese Szenen bilden die Brücke zu den bekannten Mutmachliedern von Sonja Blattmann von Karin Derks 
virtuos auf ihrem Akkordeon und der Cajón begleitet. 
 
 
 
 

Mutig und Selbstbewusst durch Musik und Theater 
Ein Präventionsabend für Eltern und pädagogische Fachkräfte  

mit den beiden MuT-Mobilfrauen Sonja Blattmann und Karin Derks 
 
Mit kreativen Methoden erweitern Sie Ihr Wissen zu unterschiedlichen Gewaltformen und werden sicherer 
im alltäglichen Umgang mit den Kindern.  
Als Elternteil oder pädagogische Fachkraft lernen Sie spielerische und angstfreie Möglichkeiten kennen, wie 
Sie Mädchen und Jungen beim Aufbau eigener Schutzmechanismen unterstützen.  
Sonja Blattmann und Karin Derks präsentieren  einen Querschnitt der Lieder und vermitteln in kleinen 
Rollenspielen wichtige Ansätze einer persönlichkeitsstärkenden Prävention. 
 
Die Präventionsmaterialien von Sonja Blattmann können käuflich erwerben und auf Wunsch von der Autorin 
signiert werden.  
 


