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Ausschreibung 

 
 

Ein musikalisches Erzähltheater 
mit den beiden MuT-Mobilfrauen Sonja Blattmann und Karin Derks 

für Kinder von 4 – 11 
nach dem gleichnamigen Buch / CD 

 
Paula landet gegen ihren Willen auf dem Schoß von Onkel Ede 
Dabei macht Schmusen und Kuscheln doch nur Spaß wenn es freiwillig ist! 
Da kann nur noch die kugelrunde, kunterbunte Träumefrau helfen! 
Max und Paula lernen Nein zu sagen, ihre Gefühle zu zeigen und sich Hilfe zu holen.  
Am Ende wissen beide sogar den Unterschied zwischen guten und schlechten Geheimnissen.  
Denn eines sag ich Dir: „Mein Körper gehört mir!“ 
 
Sonja Blattmanns Stimme und ihre theatralen Spielimpulse lassen die Geschichte lebendig werden.  
Karin Derks zaubert mit ihren beiden Instrumenten, einer  Cajón und einem Akkordeon die passenden Klänge 
und Töne. Am Ende kann sie die Träumefrau sogar einschlafen lassen!  
 
Die eingängigen und selbstbewussten Ohrwürmer von Sonja Blattmann und ein Kinderschutz-Rap verankern 
zusätzlich die wichtigen fünf Schutzbotschaften rhythmisch im Körper. 
 
 

 
Präventionsabend für interessierte Erwachsene 

mit Sonja Blattmann und Karin Derks 
 

Der Abend richtet sich sowohl an die Eltern als auch an die teilnehmenden pädagogischen Fachkräfte und 
dient als Vorbereitung für die gemeinsame Kinderveranstaltung. 
 

• Wie reagieren Kinder auf ihre Geschichten und Lieder? 
• Erzählen Kinder, wenn ihnen wirklich etwas passiert ist? 
• Merkt man den Kindern etwas an? 
• Kann man eine Vierjährige denn schon aufklären? 

 
Sie erweitern Ihr Hintergrundwissen zu sexuellem Missbrauch und Prävention und werden sicherer im 
Umgang mit dem Thema. Durch die Präsentation des Stückes erfahren Sie, wie Sie Kinder im Alltag 
spielerisch beim Aufbau eigener Schutzmechanismen unterstützen.              
Es geht um Gefühle, Grenzen und Geheimnisse. Denn Kinder die über ihren Körper Bescheid wissen holen 
sich eher im richtigen Augenblick Hilfe.  
 
Die Präventionsmaterialien von Sonja Blattmann können käuflich erwerben und auf Wunsch von der Autorin 
signiert werden.  
 

© 2018 Sonja Blattmann, Karin Derks GbR  MuT-Zentrum  ⏐ Hauptstraße 125 ⏐ 79400 Kandern 
Telefon: 07626 / 97 48 532 ⏐ info@mut-zentrum.de ⏐ www.mut-zentrum.de 


