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Regeln fiir
Neugierde und

Doktorspiele

_Bibi mit der Unterhose“auf Tour

VON PAULINE WALTHART

STADE. _Doktorspiele” — oft nur in

Verbindung gebracht mit der Sexuali-
tit Erwachsener — werden in Kinder-
garten und Grundschulen zu einem
immer groBeren Problem. Erzieher
und Lehrer sind mehr und mehr dber-
fordert: Sollen sie diese Art des Er-
kundens der eigenen Sexualitat im
Kindesalter vollkommen unterbin-
den?

Nein, sagen Karin Derks und
Sonja Blattmann vom MuT-Zen-
trum in Kandern, einem Zentrum
fir Personlichkeitsstarkung und
pravention sexueller Gewalt.

Doktorspiele sind emn ganz nor-
maler Teil der Entwicklung®, sO
Sonia Blattmann, Autonn und
Sexualpadagogin.  Diese Expen-
mentierspiele selen €in Zeichen
von Neugier und Entdeckungs-
freude .und ene ganz normale
psychosexuelle Entwicklung”

Frst an dem Punkt, an dem
Kinder die Bandbreite des Experi-
mentierens und Ausprobierens
iberschreiten und sich im Be-
reich der Erwachsenensexualitat
bewegen, gelte es fiir Erzieher,
Lehrer und Eltern zu handeln.
Sie sollen den Kindern Regeln

mit auf den Weg geben, die ein
friedliches und natiirliches Spie-
len ermoglichen ~ zum Beispiel
wie wichtig es ist, Nemn sagen zu
konnen. ,Denn Spielen macht
nur so lange SpaR, wie sich alle
Beteiligten dabei wohlfithlen.
Und dann ist das auch vollkom-
men okay", sagt Blattmann. Auch
die Gleichaltrigkeit der Kinder
spielt eine grofe Rolle. .Ein Dok-
torspiel zwischen einem Sechs-
und einer Dreijahrigen funktio-
niert nicht. Sie sind auf einem
ganz unterschiedlichen korperli-
chen Level.”

Wenn sich ein Kind in einer
solchen Situation befindet, in der
das Spiel kein SpaR mehr ist, es
sich bedringt und unwohl fiithlt
und .das Spiel schiefgeht”, ist es
wichtig, sich an einen Erwachse-
nen zu wenden, ihm sich anzu-
vertrauen und sich Hilfe zu ho-
len. Alle diese Regeln und Richtli-
nien fiir ein ungefahrliches und
harmonisches .Doktorspielen”
wollen Karin Derks und Sonja
Blattmann mit ihrem neuen Pro-
gramm _Bibi mit der Unterhose”,
einem musikalischen Erzihlthea-
ter. Kindern zwischen drei und
sechs Jahren nahebringen. Dabei

-

m MuT-Zentrum vermitteln Kindern spielerisch Regeln im
Foto Walthart

I ’ e - ,
Karin Derks und Sonja Blattmann (von links) vo
Umgang mit Korperspielen.

wird die liebevolle Geschichte ei- und Gesang untermalt wird, um teln: Neugieri in i
ner Kuscheltierbande erzdhlt, die den Kindern die Botschaft hinter sola.ng: ugla%réig ﬂis::r:\‘s;g}::;;
mit Dias illustriert und Musik dem Stiick spielerisch zu vermit- wird.



