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> Ein sexualpddagogisches Konzept sollte immer

Die Mddchen und Jungen spielen derweil und erfiil-

len auf unterschiedlichste Art ihre psychosexuellen
Entwicklungsaufgaben. Sie untersuchen und erfor-
schen ihren eigenen Korper mit viel Fantasie und
Experimentierfreude und manche spielen sogenann-
te Doktorspiele. Meistens geschehen diese Spiele
unspektakuldr und hinterlassen bei den Kindern
positive Gefiihle. Sie erleben im Austausch eine
kleine Explosion der Gefiihle vom gemeinsamen
Kichern bis hin zum GeniefRen von wohligen Schau-
ern und erlebten zarten Bertihrungen. Allerdings
konnen Doktorspiele — wie alle anderen Spiele — auch
schiefgehen.

Die Experimentierfreude der Kinder im Zeitalter
allzeit prdsenter Medienwelten hat sich verdndert.
Kinder spielen nach, was sie in Erwachsenenwelten
gesehen oder vielleicht sogar selbst erlebt haben.
Ein sexualpiddagogisches Konzept sollte also immer
auch den Anspruch haben, ein gutes Kinderschutz-
konzept zu sein. Diese Balance im Team zu erarbei-
ten ist eine groRe Herausforderung. Haltungen sind
gefragt.

Denn allgegenwairtig ist die Angst vor sexuellem
Missbrauch. Dieser Angst wollen wir Information
und Bildung entgegenstellen, damit Sicherheit im
pddagogischen Handeln entstehen kann. Mit den
Kindern zusammen Lieder singen, die das eigene
Selbstwertgefiithl und die eigene Selbstwirksamkeit
starken. Zusammen Geschichten héren, die Tabu-
themen spielerisch ansprechen ohne Angst zu
machen.

Unser Verstdndnis von Prdvention und Sexualpida-
gogik setzt bei den Fahigkeiten und Fragen von Mid-
chen und Jungen an. Es geht um die Férderung per-
sonlicher Entwicklung und die Stirkung der psychi-
schen Widerstandskréfte von Midchen und Jungen
im Sinne von Resilienz.

Wirksame Konzepte umfassen die Arbeit mit Erzie-
henden innerhalb und auRerhalb der Familie und mit
den Kindern selbst. Privention, die sich ausschlieR-
lich an Kinder richtet, kann nur begrenzt wirksam
sein. Sie birgt die Gefahr, dass den Kindern die Ver-
antwortung fir das Verhindern von Ubergriffen und
Gewalt einseitig ibertragen wird. Ein informiertes
und handlungsfihiges Umfeld ist jedoch nach wie vor
der beste Schutz fiir Mddchen und Jungen.
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auch ein gutes Kinderschutzkonzept sein. <

Kinder, die in einem ungeschiitzten Umfeld aufwachsen, erleben in der Kita
oft zum ersten Mal, dass Erziehung wertschitzend, respektvoll und achtsam
geschehen kann. Sie fithlen sich wahrgenommen und erleben Verlisslich-
keit und Bindung. Der Kindergarten wird somit zum Schutzraum. Nach neu-
esten Studien erlebt ca. jedes zwolfte Kind sexualisierte Gewalt. Hinzu kom-
men Kinder, die emotionale Verwahrlosung erleben, psychisch kranke
Elternteile haben, hiusliche Gewalt und Misshandlung erfahren oder in
Suchtstrukturen aufwachsen. Es ist die Aufgabe von Erwachsenen, Signale
von Kindern in Not zu verstehen und Hilfen anzubieten. Der Schutz von
Kindern ist eine individuelle und gesellschaftliche Aufgabe. Denn kein Kind

kann sich alleine schiitzen.

Personlichkeitsstirkung mit Lebensfreude

Im positiven Fall erinnern uns Botschaften in Sekundenschnelle an das
Wesentliche. Sie haben Signalwirkung und férdern Handlungskompetenzen.
In den letzten 30 Jahren professioneller Priventionsarbeit haben sich fiinf
Schutzbotschaften herauskristallisiert. Ihre Inhalte sind einfach und hochef-
fizient. Sie lassen sich im Alltag schon mit kleinen Kindern spielerisch umset-
zen. Anregungen durch Praxismaterialien sind beim Verlag Mebes & Noack
in Kéln erhiltlich (www.mebesundenoack.de). Wer sich fiir Qualititskriterien
in der Praventionsarbeit interessiert, findet diese bei der Deutschen Gesell-
schaft fiir Pravention und Intervention bei Kindesmisshandlung und -ver-
nachlédssigung (www.dgfpi.de). Sonja Blattmann ist dort aktiv im Vorstand.

1. Schutzbotschaft: Meine Gefiihle sind richtig und wichtig

Médchen und Jungen wollen mit ihren unterschiedlichen Gefiihlen wahrge-
nommen werden. Gefiihle zu zeigen, sie zu benennen und auszudriicken ist
eine wichtige Schliisselqualifikation fiir die Entwicklung einer vielseitigen
Kommunikation. Je feiner Mddchen und Jungen ihre ,Antennen® auf die
Wahrnehmung ihrer Gefiihle einstellen, umso eher spiiren sie, wann ihnen
eine Situation komisch vorkommt. Dabei entwickelt sich langsam ein person-
liches Frithwarnsystem.

Kinder, die sich in Risikosituationen erfolgreich schiitzen, haben eher einen
Zugang zu ihrer inneren Stimme oder Intuition. Sie kénnen oft nicht konkret
sagen, warum sie eine Situation oder eine Person komisch finden, reagieren
aber klar und deutlich mit Schutzmustern wie Verweigern, Ignorieren oder
Riickzug.

2. Schutzbotschaft: Ich sag Nein, lass das sein! Grenzen setzen
nicht verletzen

Médchen und Jungen erleben tiglich, mit welcher Selbstverstindlichkeit
vertraute Menschen ihrem Bediirfnis nach Beriihrung und Koérperkontakt
Ausdruck verleihen, ohne auf entsprechende Signale der Kinder zu achten.
Der bertthmte ungefragte Spucke-Kuss ist ein klassisches Beispiel.

Kinder diirfen ,Nein® sagen zu Berithrungen, die [hnen unangenehm oder
peinlich sind, vielleicht sogar wehtun. Damit Kinder eine Vielzahl an Wider-
standsformen im Alltag ausprobieren und erwerben konnen, brauchen sie
dringend Erwachsene, die ihrerseits klare Grenzen setzen und bereit sind,




mit Kindern Konflikte auszutragen. Sie brauchen tragfihige Beziehungen
und eine Kultur der Anerkennung, der achtsamen Entschuldigung von
beiden Seiten, wenn Grenzen verletzt wurden. Grenzen setzen will gelernt
sein, Grenzen achten aber auch! Im Lebensalltag der Madchen und Jungen
gibt es gentigend Spielraum, um beide soziale Fihigkeiten oft zu trainie-
ren.

3. Schutzbotschaft: Ein gutes Geheimnis behalte ich fiir mich,
ein schlechtes Geheimnis sage ich weiter

Eine Geheimniskiste basteln oder ein Geheimversteck mit Freunden und
Freundinnen teilen. Was gibt es Schéneres? Kinder, die viele kribbelige,
spannende Geheimnisse miteinander erleben, spiiren schnell den Unter-
schied zu einem Geheimnis, das Druck oder Angst auslost.

Auf Geheimhaltungsdruck reagieren bereits junge Kinder verangstigt.

Sie klagen tiber Bauchschmerzen oder schlafen unruhig. Ein schlechtes
Geheimnis darf weiter gesagt werden. Das ist nicht gepetzt sondern
mutig! Kinder, die schon friih in ihrem Leben ein Gespiir fiir unterschied-
liche Geheimnisse erwerben, erkennen Manipulation und Geheimhal-
tungsdruck schneller. Sie kénnen sich gezielter und selbstverstindlicher
Hilfe holen.

4. Schutzbotschaft: Ich kann helfen und mir Hilfe holen

Die Féhigkeiten Hilfe zu holen und selbst zu helfen, zihlen zu den wich-
tigsten Zielen praventiver Arbeit. Selbstbewusstsein und Stiirke heift,
die eigenen Grenzen kennen zu lernen und sich Hilfe zu holen, d. h.
auch sich selbst helfen zu lassen. Dabei begleitet Kinder oft die Angst,
dass ihnen nicht geglaubt wird. Machen Sie Kindern Mut, indem Sie
ernst nehmen, was ein Kind gerade erzihlt. Erst einmal geht es nicht
um Wahrheit, Fantasie oder gar Liige, sondern einfach darum wahr-ge-

nommen zu werden.

5. Schutzbotschaft: Eines sag ich Dir: Mein Kérper gehort mir

Sich im eigenen Kérper, in der eigenen Haut wohl zu fiihlen, verbunden
mit dem Wissen ,Mein Kérper gehért mirl* lasst das Selbstwertgefiihl von
Madchen und Jungen wachsen. Ein positiver und achtsamer Umgang mit
dem eigenen Korper, den eigenen Bediirfnissen und Wiinschen tragt zur
Entwicklung einer bejahenden Sexualitit und Kérperlichkeit bei.

Kindliche Sexualitdt und ihre Entwicklung unterscheiden sich klar von
erwachsener Sexualitidt samt ihren Ausdrucksformen. Deswegen stehen
Erwachsene in der Verantwortung, kindliche Sexualitit zu schiitzen und
ihre Entwicklung altersgerecht zu férdern. Beides stellt uns in der heu-
tigen Mediengesellschaft vor neue Herausforderungen. Kinder, die eine
Sprache fiir Sexualitdt und ein ganzheitliches Kérperwissen besitzen,
gelingt es eher {iber Grenzverletzungen und Gewalt zu reden. Sie sagen
selbstbewusster Nein und zeigen hiufiger schon im Vorfeld den notwendi-
gen Widerstand.

www.mut-zentrum.de
Sonja Blattmann ist Kinderliedermacherin, Autorin und Sexualpddagogin in
Kandern. Sie ist Mitglied im Vorstand der Deutschen Gesellschaft fiir Priavention

und Intervention bei Kindesmisshandlung und -vernachléssigung.

Karin Derks ist Musikerin, Theaterpidagogin und Regisseurin in Kandern.
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Ich bin doch keine In mir wohnt

Zuckermaus eine Sonne

Mein erstes Haus war Mamis Batch

Mein erstes Haus
war Mamis Bauch

Kinderschutz-Rap

von Sonja Blattmann (© 2006 MuT-Zentrum Kandern)

1. Meine Gefiihle sind richtig und wichtig!
Bewegung: rechte Hand auf linke Brust
Deine Gefiihle sind richtig und wichtig!
Bewegung: linke Hand auf rechte Brust

2. Ich sag nein - lass das sein!

Bewegung: Hinde in Neinhaltung nach vorn
Grenzen setzen nicht verletzen!

Bewegung: Hinde nacheinander in Kreuzhaltung
vor die Brust

3. Ein gutes Geheimnis behalte ich fiir mich,
Bewegung: linke Hand bildet eine Schale, rechte
Hand deckt Schale zu

ein schlechtes Geheimnis sage ich weiter!
Bewegung: Hidnde bilden einen Trichter vor dem
Mund, Stimme laut

4. Ich kann helfen,

Bewegung: mit ausgestreckten Armen und Hinden
Hilfe anbieten und mir Hilfe holen!

Bewegung: mit ausgestreckten Armen Hilfe holen

5. Denn eines sag ich dir,

Bewegung: Zeigefinger zeigt auf sich und dann
ausgestreckt nach vorn

mein Korper gehort mir!

Bewegung: sich selbst freundlich in die Arme nehmen

(Horbeispiel: www.mut-zentrum.de/index.php?id=247)




