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Einleitung

Die Problematik sexueller Missbrauch und sexuelle Gewalt hat sich seit den 80er Jah-
ren von einem Randthema zu einem Themenfeld von hoher gesellschaftlicher Bedeu-
tung entwickelt. Es war das grofe Verdienst von Initiativen wie ,,Wildwasser®, ,,Zart-
bitter* oder ,,Schattenriss®, die gravierenden Missstinde in diesem Bereich bewusst
gemacht und die Problematik in die Offentlichkeit gebracht zu haben.

Nach dieser ersten Phase folgte eine intensive Phase der Entwicklung von Konzep-
ten zunéchst zur Unterstiitzung betroffener Madchen und Frauen, spéter auch fiir Jun-
gen und Minner. Die soziale bzw. gesellschaftliche Dimension wurde durch die indivi-
duelle Dimension erweitert. Neben dem politischen — und damit verallgemeinernden —
Blick auf die Gruppe der Betroffenen trat der Blick auf das Individuum und seine per-
sonliche Geschichte in den Vordergrund. So entstanden in der Folgezeit Spezialbera-
tungsstellen gegen sexuellen Missbrauch, die zu einem zentralen und unverzichtbaren
Bestandteil des psychosozialen Versorgungssystems geworden sind.

Dartiiber hinaus wurde die Problematik des sexuellen Missbrauchs auch in die Aus-
und Fortbildung in Disziplinen wie Sozialwesen, Psychologie und Kinder- und Jugend-
psychiatrie integriert. Fiir Studierende in diesen Feldern wurde es weitgehend selbst-
verstindlich, in ithrem Vorlesungsverzeichnis Seminare zur Problematik des sexuellen
Missbrauchs vorzufinden. Uber Fortbildungen konnten sich auch Praktiker/-innen, die
bereits seit Jahren im Beruf stehen, notwendiges Wissen aneignen.

Diese Entwicklungslinie wurde im Sommer 1999 durch eine Entscheidung des
Bundesgerichtshofes (BGH) unterbrochen, die juristisch eindeutig fest legte, wie im
Kldrungsprozess beim Verdacht auf sexuellen Missbrauch bei Kindern vorzugehen sei,
wenn das Resultat dieses Prozesses vor Gericht Bestand haben sollte. Der BGH ver-
warf damit Methoden wie etwa die Exploration mit Hilfe anatomischer Puppen, die
Deutung von Kinderzeichnungen und andere bisher als Standard geltenden Verfahren.

Fiir alle Fachkrifte, die weiter bei der professionellen Kldrung titig sein wollten,
wurde eine Umorientierung notwendig, die den Stand von Wissen und Wissenschaft
zu beriicksichtigen hatte. Das konnte bei der Frage der Kldrung nur bedeuten, durch
Einbeziehung und Anwendung differenzierter Wissensbestinde aus Allgemeiner
Psychologie, Entwicklungspsychologie, Klinischer Psychologie, Psychodiagnostik,
Psychopathologie und insbesondere der Rechtspsychologie neue Kenntnisse und Kom-
petenzen zu erwerben.

Vor diesem Hintergrund haben Verlag und Herausgeber die Idee fiir den vorliegenden
Grundlagentext entwickelt, in dem auerdem noch andere wichtige Bereiche des Themas
,sexueller Missbrauch* aus einer fachwissenschaftlichen Perspektive beleuchtet werden.
Der Band soll auf der Basis des von den Herausgebern entwickelten aus- und fortbil-
dungsdidaktisch begriindeten Gesamtkonzeptes dazu beitragen, erst einmal ein Grund-
wissen zu vermitteln, das sonst oft schon unzulédssigerweise vorausgesetzt wird.

Das vorliegende Buch ist in acht Teile gegliedert: Im ersten Teil stellen die Heraus-
geber ihr didaktisches Konzept vor, im zweiten wird ein allgemeiner Uberblick iiber
das Phinomen sexueller Gewalt gegeben. Der dritte Teil des Buches vermittelt wich-
tige Grundlagen, die fiir eine seridse Kldarung und Diagnostik nétig sind. Im vierten Teil
werden die Aufgaben und Moglichkeiten der Jugendhilfe und im fiinften die der Kin-
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der- und Jugendpsychiatrie sowie Erwachsenenpsychiatrie abgehandelt. Der sechste
Teil stellt die Psychotherapie mit geschidigten Menschen und der folgende Abschnitt
Ansitze der Priavention dar. Der achte und letzte Teil setzt sich ausfiihrlich mit Gren-
zen und Moglichkeiten der Behandlung von Sexualstraftitern als wichtiger Form der
Préavention auseinander.
Jedem Artikel ist eine von den Herausgebern erstellte Zusammenfassung in Form
eines thematischen Bausteins voran gestellt, der aus folgenden Rubriken besteht:
— Grundidee:
Der zu bearbeitende Baustein wird in Form einer Kurzzusammenfassung der einzel-
nen Kapitel des Buches vorgestellt. Die Herangehensweise wird grob erldutert und
die thematische Zielrichtung verdeutlicht.
— Thematische Schwerpunkte und Leitfragen:
Der Baustein wird durch gezielte Fragestellungen inhaltlich konkretisiert. Dariiber
hinaus werden auch Assoziations- bzw. Arbeitsimpulse gegeben.
— Arbeitsform/Methode:
Diese Kategorie beinhaltet konkrete methodische Anregungen fiir die Planung und
Durchfiihrung von Aus- und Fortbildungsveranstaltungen, die im Kapitel von Lenz
und Korner in diesem Band ausfiihrlich beschrieben werden.

Die Aufbereitung und inhaltliche Strukturierung der einzelnen Beitrige soll den Er-
werb des ,,Grundwissens — des theoretischen Wissens und des Handlungs- bzw. Me-
thodenwissens — erleichtern und zur Selbstreflexion iiber die Problematik des sexuel-
len Missbrauchs anregen: Die ,,Grundidee®, der ,,thematische Schwerpunkt® und die
,Leitfragen® sollen der Leserin/dem Leser das Selbststudium erleichtern. Ergénzt
durch die Uberlegungen zur Arbeitsform und Methode sollen durch die Bausteine zu-
gleich gezielte Impulse fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung von Vortriagen, Semi-
naren und Workshops gegeben werden. Diese Hinweise sind als Vorschldge zu sehen.
LeserInnen und VeranstalterInnen konnen in der Rezeption selbstverstindlich auch an-
dere Akzente setzen.

Fiir die Mitarbeit an diesem Buchprojekt haben wir ausgewiesene Expertinnen und
Experten aus Praxis und Forschung gewinnen konnen. Ihnen gilt unser besonderer
Dank, da sie oft an Feiertagen und zu spiter Stunde, wie wir an ihren E-Mails erken-
nen konnten, an ihren Beitrigen gearbeitet haben. Sie alle haben dazu beigetragen, dass
dieses Projekt in relativ kurzer Zeit realisiert werden konnte.

Fiir wertvolle Anregungen und sonstige Unterstiitzung danken wir Susanne Jeis-
mann, Inessa Korner, Yvonne TheuB3en, Gregor Hensen, Silvia Lenz und den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern des Hogrefe-Verlags.

Miinster und Paderborn, im Dezember 2003 Wilhelm Korner
Albert Lenz
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