Kinder diirfen Grenzen setzen

Musikalische Erzahlung ,Ich bin doch keine Zuckermaus” lehrt spielerisch Mut

Von Vivian Krause

HOYA = Jeder regiert sein eige-
nes Konigreich und darf bestim-
men, wer dazu Zutritt hat und
wer drauBen bleiben muss. Die-
ses Konigreich meint in der mu-
sikalischen Erzdhlung von Sonja
Blattmann und Karin Derks den
eigenen Korper. Und dessen Ko-
nigin ist Paula. Grundlage fiir
die Darbietung, die sie jetzt im
Familienzentrum Grafschaft
Hoya zeigten, bildete das Buch
»Ich bin doch keine Zucker-
maus”, das Sonja Blattmann vor
rund 25 Jahren verfasst hat.

Bunte Bilder, Beispiele aus
dem Alltag eines Kindes und
eingangige Lieder - all das
kombinierten die beiden Pi-
dagoginnen aus Kandern in
Baden-Wiirttemberg in ihrem
Programm. Mit Gesang und
Instrumenten unterhielten
sie die Madchen und Jungen
sowie deren Erzieherinnen
aus der Kindertagesstitte
Ganseblimchen und dem
Kindergarten Arche Noah.
Und brachten ihnen so spiele-
risch bei, dass die Kids das
Recht haben, Grenzen zu set-
zen - gegeniiber Gleichaltri-
gen, aber auch gegentber Er-
wachsenen.

Protagonistin in dem Buch
ist Paula. Sie wird bald sechs
Jahre alt und hat eine rege
Fantasie. Und nicht nur die
Fantasie der Hauptdarstelle-
rin des Buchs war im Famili-
enzentrum Thema, auch jene
der Kids, die sich die Vorfiih-
rung anschauten, war ge-
fragt.

Wihrend Sonja Blattmann
die Geschichte lebhaft erzihl-
te und Lieder anstimmte, be-
gleitete Karin Derks sie musi-
kalisch. Die zwei Frauen sind
seit 2005 gemeinsam unter-
wegs, und aktuell auf einer
rund vierwdchigen Tour
durch Deutschland. Die bei-
den haben 2011 das ,MuT-
Zentrum - Musik und Thea-
ter Zentrum fir Gewaltpra-
vention* gegriindet. Thnen
gehe es um die Starkung der
Personlichkeit. Sie bieten ne-
ben Veranstaltungen fur Kin-
der auch Fortbildungen, Coa-
chings und Vortrage fur Er-
wachsene an.

Ziel des musikalischen Er-
zahltheaters ,Ich bin doch
keine Zuckermaus“ ist es,
den Kindern zu verdeutli-
chen, dass sie der Bestimmer
uber ihren Korper sind, dass
sie Rechte haben und, dass

Sonja Blattmann (links) und Karin Derks touren derzeit durch
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sie Nein sagen durfen und
sollen. Das verdeutlichten
Sonja Blattmann und Karin
Derks am Beispiel von Katze
Samira. Diese wird von Paula
gestreichelt. Als Samira ge-
nug hat, springt sie vom
SchofR und macht durch Fau-
chen Klar, dass sie nicht mehr
bertihrt werden will. Diese
imagindre Situation zeigt:
Streicheln, schmusen und
Kiisschen geben macht nur
Spafk, wenn es freiwillig ist.

Paula kennt viele schone Ja-
Gefiihle. Zum Beispiel, wenn
ihr Freund Max ihr die Haare
kimmt. Aber wenn Onkel
Eduard (Ede) kommt, hat Pau-

la ein Nein-Gefiihl im Bauch.
+Er nimmt sie einfach so,
ohne zu fragen, auf den
Schof und gibt ihr manch-
mal einfach einen Kuss®, er-
zdhlte Sonja Blattmann. Sie
machte deutlich, dass schon
die Augen Nein sagen konnen
und bat die Mddchen und Ju-
gen, bose zu gucken. Ein Kind
muss laut der Sexualpadago-
gin nicht immer das tun, was
Erwachsene sagen. ,Kinder
haben Rechte und diirfen, sa-
gen, was sie wollen und nicht
wollen.”

Auch das Thema Erpressung
spielte wihrend der Vorfiith-
rung eine Rolle. Ein Beispiel:
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Ofter mal Nein sagen

Paula,
ein Vorbild

Von Vivian Krause

Nein zu sagen, fallt vielen
schwer. Mir auch. Umso sché-
ner ist es, dass schon die Kleins-
ten lernen, dieses wichtige
Wort einzusetzen. Sicher saB als
Kind jeder schon einmal auf ei-
nem SchoB von jemandem oder
hat von der Oma einen Schmat-
zer aufgedriickt bekommen,
obwohl man das in dem Mo-
ment gar nicht wollte. Sonja
Blattmann hat das Buch ,Ich
bin doch keine Zuckermaus”
vor rund 25 Jahren geschrieben
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und das Thema ist nach wie vor
aktuell — und wird es sicher im-
mer sein. Doch nicht nur Kinder
solliten lernen, Nein zu sagen.
Auch Erwachsene tun sich da-
bei oft schwer. Allein eine Such-
abfrage der Worte , Nein sa-
gen” im Internet ergibt
87200000 Ergebnisse! Ein Nein
scheint Ablehnung und Un-
freundlichkeit zu vermitteln und
die Angst, jemanden abzuwei-
sen. Ich denke, wir sollten uns
alle eine Scheibe von Paulas
Verhalten abschneiden und ler-
nen, auch mal Nein zu sagen.

Onkel Ede sagt zu Paula,
~wenn du mir ein Kisschen
gibst, dann bekommst du ein
Geschenk”. Doch ein Kuss-
chen muss freiwillig gegeben
werden. Woran aber erkennt
man, ob der Gegentliber das
will? Entweder am Gesichts-
ausdruck oder mit einer
Nachfrage, antworteten die
Jungen und Madchen.

Ebenso machten Sonja
Blattmann und Karin Derks
deutlich, dass nicht jedes Ge-
heimnis ein gutes ist und so-
mit fur sich behalten werden
muss. So haben Paula und
Max ein Geheimversteck, in
dem sie StRigkeiten lagern.
Das ist ein gutes Geheimnis
und darf gehitet werden.
Wenn Max jedoch auf dem
Heimweg von Jungs ge-
schubst und anschlieffend be-
droht wird, dies nicht weiter-
zusagen, dann ist das ein
schlechtes Geheimnis und
muss weitererzahlt werden.
+Wenn man ein schlechtes
Geheimnis weitersagt, ist es
nicht gepetzt, sondern mu-
tig“, sagte Karin Derks.

Paula lernt im Laufe der Ge-
schichte, ihren Gefiihlen zu
vertrauen und Grenzen zu
setzen. Und das Verhalten
von Paula zeigt allen Kin-
dern, dass, wenn diese Gren-
zen uberschritten werden,
man durchaus auch Nein sa-
gen darf. Dies bekriftigten
die Frauen mit vielen Lie-
dern, die einen Ohrwurm ga-
rantieren und den Kids spie-
lerisch Mut vermitteln. Da-
rin heiflt es zum Beispiel:
»Meine Gefiihle sind richtig
und wichtig. Und deine Ge-
fithle sind richtig und wich-
tig. Ich sag Nein, lass das
sein. Grenzen setzen, nicht
verletzen.”

Einen Tag, bevor die Kinder
das Theaterstick sahen, ha-
ben es bereits ihre Eltern
und padagogische Fachkraf-
te gesehen. Dabei lernten
auch sie Praventionsregeln
kennen, erklirte Myriam
Stegemann von der Frauen-
und Midchenberatungsstel-
le bei Gewalt aus Nienburg,
die die Veranstaltung organi-
siert hat. Sie selbst kannte
bis dato zwar das Buch, hatte
aber noch keine Auffithrung
gesehen. Und zog schlief8lich
ein sehr positives Fazit. Ka-
rin Derks und Sonja Blatt-
mann sind im kommenden
Jahr mit dem Programm in
Nienburg zu Gast.

wwawv.mut-zentrum.de
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