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Bibi und die Sache mit der Unterhose

Umgang mit kindlicher Sexualitat und sogenannten Doktorspielen im Kindergartenalter
von Sonja Blattmann & Karin Derks

Zielgruppe: Kindergarten, therapeutischer Bereich, Familie

Einen Grof3teil der psychosexuellen Entwicklungsschritte und Lernaufgaben erledigen Mddchen und
Jungen im Kindergartenalter. Dabei ist Sexualerziehung weit mehr als Aufkldrung und Information.
Sie geschieht im Kontext von sozialem Lernen und ist in den Lebensalltag der Kinder integriert.

In unserer Geschichte geht es deshalb nicht nur um sog. Doktorspiele, sondern auch um
Alltagsthemen wie Freundschaften, neugierig sein, aus Spal3 wird Ernst, Streit und Versohnung,
Kontaktaufnahme, kuscheln und sich liebhaben.

Damit eng verbunden sind die Fahigkeiten: Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken, den eigenen
Korper kennenlernen und Korperteile richtig benennen, Grenzen achten und Grenzen setzen,
Impulskontrolle, sich an Regeln halten, helfen und Hilfe holen, Partizipation und Mitbestimmung.
All dies sind Lernschritte die Ubung brauchen.

Kindliche Sexualitat unterscheidet sich in vielen Aspekten von erwachsener Sexualitdt, weil Kinder
ihren sexuellen Aktivitaten nicht dieselbe Bedeutung beimessen wie Erwachsene dies tun.

Sie reagieren spontan, neugierig und sind erst einmal auf sich selbst bezogen.

Sie brauchen deshalb korperfreundliche Entfaltungsraume und ansprechbare Menschen, die

ihre Fragen ernst nehmen und sie in ihrer gesamten Personlichkeit starken.

Seit vielen Jahren sind wir mit unserem gleichnamigen musikalischen Erzéhltheater bundesweit
unterwegs. www.mut-zentrum.de

Immer wieder wurde der Wunsch nach Praxismaterialien mit Fotos und Anleitungen an uns
herangetragen.

Nun liegt dieses Praxisset vor lhnen. Es Idsst sich sowohl fiir die Einzelarbeit als auch fir die
Gruppenarbeit nutzen.

Bei der Aufarbeitung von schief gegangenen Erkundungsspielen empfiehlt es sich, mit den
Ubergriffigen und den betroffenen Kindern in getrennten Gruppen zu arbeiten.

Das Praxisset enthalt 12 Bildkarten:

Ll Titel
Themenschwerpunkte
Erzéhltext
Liedangabe (Mitsingversion auf der gleichnamigen Horspiel-CD)
Was siehst du?
7 Anregende Fragen

Aktionen

Die Horspiel-CD ,Bibi und die Sache mit der Unterhose” enthélt neben der Geschichte und den
Liedern alle Liedtexte und Noten inkl. Akkorden.

Die Lieder konnen unabhangig vom Thema im Kinderalltag gesungen werden.

Die dazugehdrigen Mitsingversionen finden Sie ebenfalls auf der Horspiel-CD.

\V|
J © 2018 Sonja Blattmann, Karin Derks GbR MuT-Zentrum | Hauptstr. 125 | 79400 Kandern
Tel: 07626 /97 48532 | e-mail: info@mut-zentrum.de | web: www.mut-zentrum.de




-ﬁ. ©2018 www.mut-zentrum.de Bibi-Praxisset Bildkarte 5




U 5. Bildkarte: Schief gegangen

O Geflihle wahrnehmen, Grenzen zeigen, Korperrechte, Impulskontrolle, Selbsteinschatzung

(.1 @ Schief gegangen

,Dann wollen wir jetzt bei dir gucken!” fordern Pinki und Fluffel | ©~ Was siehst du auf dem Bild?
entschlossen und schon greifen sie von beiden Seiten

gleichzeitig nach Bibis Unterhose. & Anreaende Fragen:
Bibi lacht nun gar nicht mehr. Er zieht den Hosenbund bis unter ‘ €9 ger:

die Arme und schiittelt energisch den Kopf.

Minki springt ihm zur Seite und faucht gefahrlich in Richtung
Pinki und Fluffel. Doch die zwei lassen nicht locker.

LLasst sofort Bibi in Ruhe! Er muss euch nichts zeigen, wenn er
nicht will'“ schimpft Minki.

Pffhhh, doofe Minki Stinki, doofe Minki Stinki!” argern die
beiden nun Minki und kichern dabei immer lauter.

»Miau! Selber Pinki Stinki!” faucht Minki auf einmal wiitend
zuriick. Wie sagst du Nein?

lhre Krallen blitzen, und ihre Tatzen schlagen gefahrlich aus. Was machst du, wenn ein Kind dir sagt, du sollst sofort
Fluffel kann gerade noch rechtzeitig zur Seite springen. aufhoren zu @rgern?

+Ey Minki, bist du doof? Du hattest mich fast getroffen! Pass blo3

0
Minki faucht wiitend zurtick: ,Miau. Hor auf mich zu argern,

sonst kriegste noch eine. Dann aber richtig!”

.Boah, Minki, das hatte ich nicht von dir gedacht!” schreit Pinki.
Und so streiten sich Pinki, Minki und Fluffel noch eine ganze
Weile weiter.

Wie geht es Bibi? Welche Geflihle hat er?

Hat er Ja-Gefiihle oder Nein-Gefiihle?

Warum sagt Bibi Nein?

Wie argern Fluffel und Pinki die Katze Minki?
Kennst du Schimpfnamen oder Argerworter?
Wie flihlt es sich an, wenn andere dich argern?
Wie flihlt es sich an, wenn du selber drgerst?

00000000

& Ampelkarten mit Smileys basteln:
grin = alles ok.
= Achtung! Vorsicht! Ich habe ein komisches Gefiihl
rot = Stop! Hor sofort auf! Ich habe ein Nein-Gefihl!
© Besondere Namensschilder gestalten. Den Namen jedes
Kindes wiirdigen und die Bedeutung herausfinden.
Denn: Jedes Kind hat ein Recht auf seinen Namen.
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