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1. Meine Gefiihle sind richtig und wichti(_b:
Bewegung: rechte Hand auf linke Brust
Deine Gefiihle sind richtig und wich@
Bewegung: linke Hand auf rechte Brust *

2. Ichsag nein - lass das sein! ‘ :w
rn

Bewegung: Hinde in Neinhaltung n
Grenzen setzen nicht verletz
Bewegung: Hinde nacheinander i uzhaltung vor die Brust

3. Ein gutes Geheimnis be.h@ ich fiir mich,
Bewegung: linke Hand bil Schale, rechte Hand deckt Schale zu

ein schlechtes Gehein@sage ich weiter!

Bewegung: Hiinde bildeneinen Trichter vor dem Mund, Stimme laut

)
4. Ich kann helfen &

Bewegung: mit aus; eckten Armen und Hdnden Hilfe anbieten
und mir Hilfe h !
Bewegung: migestreckten Armen Hilfe holen

5. Denn eines, ich dir,
Bewegung: Zeigefinger zeigt auf sich und dann ausgestreckt nach vorn
mein Korpér gehort mirl
Bewegung: sich selbst freundlich in die Arme nehmen

ersonlichkeitsstarkung
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