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1. Wohlfiihllied — In mir wohnt eine Sonne

In mir wohnt eine Sonne

2. In mir wohnt eine Sonne, die leuchtet und halt warm.

1. Das Wohlféhllied
.__// - ————

In mir wohnt eine Sonne!

Text und Musik von Sonja Blattmann
Noten und Notensatz: Daniel Vogel
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Au - gen und lacht dich an. 2. In

Sie strahlt aus meinen Handen und lacht dich an.

3. In mir wohnt eine Sonne, die leuchtet und hélt warm,
Sie strahlt aus meinem Herzen und lacht dich an.

Musik in Mimik & Bewegung
1. Strophe: Die Augen strahlen lassen, eine andere Person anstrahlen...

2. Strophe: Jede Hand hat fiinf Sonnenstrahlen, Arme, Hiande und Finger ausstrecken
und die Sonne aufgehen lassen. Auf Wunsch Sonnenstrahlen zihlen.

3. Strophe: Hande auf die Héhe des Sonnengeflechts legen.
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Sonnenkrone / Sonnenkonigin /
Sonnenkonig

Steirkt:

Selbstwertgefuihl und Ich-Krifte
Material:

Stuhl oder Sessel, Dekomaterial: Goldfolie, Karton,
Binder, Tiicher etc.

Pidagogisch optimale Gruppengrofie:
10 — 15 Kinder

Raum:

Gruppenraum

Dauer:

orientiert sich an der Projektzeit

So geht’s
Eine Aktion fuir eine/n oder mehrere Tage/Wochen: Ein Sessel
oder Stuhl in lhrer Einrichtung wird zum Thron geschmiickt.
Jeden Tag wird nun ein Madchen oder ein Junge zur Konigin
oder zum Kénig ernannt. Es wird eine Krone gebastelt, die
von Kind zu Kind wandert. Andere Attribute wie Zepter, Ap-
fel und mehr kénnen nach Lust und Laune erginzt werden.
Kénig oder Kénigin diirfen beispielsweise ein Spiel oder ei-
ne Sitzordnung bestimmen oder andere kleine Versuche im

Bestimmen und Regieren machen.
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4. Wenn Dich Sorgensteine driicken

38 In mir wohnt eine Sonne

¥. Wenn dich Sorgensteine dricken
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Wenn dich Sorgensteine driicken

Text und Musik von Sonja Blattmann
Noten und Notensatz: Susanne Eichin & Ronni Hugonet
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Miteinander singen

Wenn Dich Sorgensteine driicken

Das Lied der Sorgensteine ist auf den Impuls eines Kindes
hin entstanden. Nach meinem Vergleich, dass sich schlechte
Geheimnisse im Bauch wie Steine anfiihlen kénnen, erzihlte
ein Kind spontan Folgendes:

Seine Grofmutter hitte auch Steine im Bauch, sie ligen
»auf den Nieren“ und bestimmt hitte die GroBmutter schon
lange ein schlechtes Geheimnis in ihrem Bauch. (Wer weif3?)

Bedriickende Ereignisse oder Erlebnisse weiterzusagen,
tiber Angste und Probleme reden zu kénnen, das sind Fahig-
keiten, die Middchen und Jungen zu ihrer eigenen seelischen
Gesundbheit lernen sollten und wir mit ihnen.

Afrikanische Kulturen glauben, dass der Arger Angst be-
kommt, wenn man dariiber spricht. Wenn man tber Pro-
bleme redet, hassen einen die Probleme, und normalerweise
sind wir in Sicherheit, wenn uns ein Problem hasst. Das ist
ein Grund dafiir, dass Menschen, die in traditionellen afri-
kanischen Zusammenhingen leben, nichts dagegen haben
ihre Sorgen in Worte zu fassen. Sie wissen: Auch wenn ande-
re nicht gleich eine Losung parat haben, kann das Problem
allein dadurch, dass es in Worte gekleidet wurde, vertrieben
werden.

(Vgl.: Somé, 2002)

Miteinander die Sorgen vertreiben
Sorgenfresserchen

Aus Steinen werden bunte Sorgenfresser/innen gebastelt
und in der Nihe des Bettes aufgestellt. Unterschiedlich
grofle Kiesel werden hierfiir mit einem Alleskleber zu einer
Steinfigur aufeinandergeklebt und mit Gesichtern und aus-
geprigten Zahnen bemalt. Mit etwas Farbe und viel Fantasie
entstehen bunte Steinfiguren mit einem Riesenappetit auf
Sorgen aller Art.

Im Gliicksfall gibt es fiir jeden verdauten Sorgenstein vom
Sorgenfresserchen eine Idee, wie die eigenen Sorgen oder
die Sorgen anderer leichter werden kénnten. Manchmal zer-
platzen Sorgensteine auch wie Seifenblasen und sind am
nidchsten Morgen einfach weg.

Zum Nachdenken:

Der Begriff ,Sorgen haben* entstammt eher dem Sprachge-
brauch Erwachsener. Kinder driicken sich haufig anders aus.
Sie sagen z. B. ,Ich habe ein Problem mit* oder ,ich habe
Stress mit.....

© 2024

Miteinander spielen
Alle helfen mit

Was gehort dazu?
Ein Wirfel, eine grolere Anzahl von Steinen.

Wer spielt?
Diese Spielidee ist fiir die Familie und Gruppen in Kindergar-
ten oder Grundschule gleichermafien einsetzbar.

Wie geht “s?

In einen Beutel kommt eine Uberraschung. Das kann ein
Gutschein fiir den Zoo oder das Kino sein, ein kleiner Leucht-
stern, eine Geschichte, eine Kerze, Buntstifte oder ...

Das Geschenk kann fiir die Familie, die ganze Gruppe oder
einen einzelnen Menschen sein. In diesem Fall wird ein Zettel
mit dem Namen zum Geschenk gelegt. Der Beutel wird mit
den Steinen bedeckt.

Die Spielerinnen und sitzen um den ,Berg“ herum und
befreien gemeinsam das Geschenk. Es wird nacheinander
gewiirfelt. Entsprechend der Augenzahl werden Steine bei-
seite genommen, so lange, bis das Geschenk frei liegt und
gedffnet werden kann.

Es macht nicht nur SpaR, auf diesem Weg eine Uberra-
schung zu entdecken. Es stirkt nebenher das Gemeinschafts-
gefiihl, lasst zusammen Aufregung und Spannung erfahren
— und kleinere Kinder lernen ganz nebenbei das Zihlen.

Fir gréRere Kinder kénnen Zahlen auf die Steine gemalt
werden. Damit bekommt das Spiel eine gréflere Spannung,

- MuT-Zentrum
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FROHLICH

ENTTAUSCHT

UBERRASCHT

ANGSTLICH

?

— Wie fiihl’ ich mich

ir?

Wie geht es m
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EKELIG

SCHUCHTERN

MISSTRAUISCH

GLUCKLICH

WOTEND

TRAURIG




