
 
 
 
1. Elternabend 

 
In mir wohnt eine Sonne 

von Sonja Blattmann  
für Erwachsene 

mit Sonja Blattmann und Karin Derks 
 

Der Abend richtet sich sowohl an Erziehende als auch an pädagogische Fachkräfte und dient zur Vorbereitung für die 
Kinderveranstaltung. 
Mit kreativen Methoden erweitern Sie Ihr Wissen zu unterschiedlichen Gewaltformen und werden sicherer im 
alltäglichen Umgang mit den Kindern.  
Als Elternteil oder pädagogische Fachkraft lernen Sie spielerische und angstfreie Möglichkeiten kennen, wie Sie 
Mädchen und Jungen beim Aufbau eigener Schutzmechanismen unterstützen.  
Sonja Blattmann und Karin Derks präsentieren einen Querschnitt der Lieder und vermitteln in kleinen Rollenspielen 
wichtige Ansätze einer persönlichkeitsstärkenden Prävention. 
 
Erziehende haben viele Fragen, z.B.: 

• Erzählen Kinder, wenn ihnen wirklich etwas passiert ist? 
• Merkt man den Kindern etwas an? 
• Wie reagieren Kinder auf die Geschichten und Lieder? 
• Ab wann ist es sinnvoll Kinder aufzuklären? 

 
An dem Elternabend erfahren Sie:  

• Wissenswertes zu Persönlichkeits- und Selbstwertstärkung 
• Kinderrechte 
• Spielerische Stärkung Ihres Kindes im Alltag 
• Aufbau eigener Schutzmechanismen 
• Antworten auf Fragen 

 
Alle Präventionsmaterialien des MuT-Zentrums können an einem Büchertisch nach der Veranstaltung käuflich 
erworben und auf Wunsch signiert werden. 
 
 
 
2. Kinderveranstaltung 
 

In mir wohnt eine Sonne 
von Sonja Blattmann 

mit Sonja Blattmann und Karin Derks 
für Kinder von 4 – 10 

 
Singend und spielend erfahren Mädchen und Jungen viel über sich selbst, ihre Gefühle, Grenzen und Kinderrechte.  
Sonja Blattmann und Karin Derks spielen kleine Szenen aus dem Kinderalltag und laden mutige Mädchen und Jungen 
zum Mitspielen ein.  
Diese Szenen bilden die Brücke zu den bekannten Mutmachliedern von Sonja Blattmann. 
Die eingängigen und selbstbewussten Ohrwürmer und der Kinderschutz-Rap verankern zusätzlich die wichtigen fünf 
Schutzbotschaften rhythmisch im Körper. 
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